Mehr als Aufkl@rung...

Sexualitdt ist eine mdchtige Triebfeder des
Lebens.

Sexualpddagogik soll mehr als Aufkldrung
sein. Rund um die Themen Freundschaft,
Liebe, Zértlichkeit und Sexualitdt geht es
nicht nur um fundierte biologische Informati-
on. Im Mittelpunkt der Workshops stehen
Neugier, Angste und Sorgen der Mddchen
und Jungen. Denn nur wenn diese ange-
sprochen und ernst genommen werden, sind
Jugendliche bereit Konsequenzen fir ihr
Handeln zu bedenken und zu fragen.

Préventiv gegen ungewollte Schwanger-
schaften, sexuell Ubertragbare Krankheiten
und sexualisierte Gewalt zu wirken, ist das
erklérte Ziel dieser Arbeit.
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Themenschwerpunkte

v Kérperliche Verdnderungen in der Pubertat
¥ Zeugung, Schwangerschaft, Geburt

¥ Freundschaft, Liebe, Zartlichkeit

¥ Frau sein, Mann sein - das Rollenversténdnis

¥ Lebensentwirfe und Familienplanung
(Schwangerschaft im Jugendalter)

¥ VerhUtung

v Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten,
HIV/Aids

¥ Schutz vor sexueller Beldstigung und Gewalt

Diese sensiblen Arbeitsthemen werden individuell
an das Alter, die Reife und das konkrete Informati-
onsbedurfnis der Klasse angepasst, um den Ju-
gendlichen zu erméglichen offen und vertrauens-
voll zu sprechen und personliche Fragen zu stellen.

Die Workshops berUcksichtigen die Vielfalt der Le-
bens- und Liebesformen sowie kultfurelle und indivi-
duelle Besonderheiten, denen in wertschdtzender,
vermittelnder Form begegnet wird.

Ergénzend zur elterlichen Sexualerziehung und der
Behandlung der Thematik in den unterschiedlichen
Untferrichtsgegenst@nden in der Schule bieten die
Workshops die Mdglichkeit in geschitzter Weise
(auch anonym) Fragen und Probleme einzubrin-
gen, die im Allfag aus unterschiedlichen Grinden
nicht angesprochen werden.

Ziele

v eigene Winsche, Angste und Vorstellungen erken-
nen, formulieren und reflektieren

¥ ein altersgemdBes Bewusstsein fUr den eigenen
Korper entwickeln

v informiertes, verantwortliches Handeln mit sich
selbst und anderen

¥ Uber ein Vokabular verfugen, mittels dem man sich
auch auBerhalb des Freundeskreises - z.B. beim Arzt -
angemessen und eindeutig ausdricken kann

v kritisches Hinterfragen von Wissen aus leicht zu-
gdnglichen Quellen (z.B. Werbung, Internet), die
Stereotype vermitteln und Bilder entfstehen lassen, die
fernab der Realitét liegen

¥ vermeiden von ungewollten Schwangerschaften
und sexuell Ubertfragbaren Krankheiten

Organisatorisches

FUr ein gutes Gelingen der Workshops sind folgende
Rahmenbedingungen wichtig:

Idealerweise finden die Workshops entweder im
gewohnten Klassenzimmer (Musiksaal, Zeichensaal)
statt oder extern in einem Seminarhaus, Gemeinde
— oder Pfarrsaal.

Der Zeitrahmen liegt im Bereich von einem bis meh-
reren (Halb-)tagen und kann individuell angepasst
werden.

Die Vertraulichkeit persénlicher Belange wird garan-
fiert.

Die Kosten fUr die DurchfUhrung der Workshops sind
weitgehend mit &ffentlichen Mitteln gedeckt. Ein
Unkostenbeitrag von 5€ pro Tag/pro Schiler muss
von den Eltern/der Schule selbst getragen werden.
Ist dies nicht zumutbar, kann der Betrag nach Selbst-
einschatzung reduziert werden.

Weitere Angebote

Neben den Workshops mit den Klassen kénnen fol-
gende (kostenlose) Leistungen angeboten werden:

¥ Vorbesprechung mit der Schulleitung, Lehrperso-
nen, Elternvertreterinnen

¥ Elterninformationsveranstaltungen

v UnterstUtzung bei aktuellen Problemfdllen



